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	 Pengertian
	Serangkaian proses kegiatan pelayanan gizi yang berkesinambungan dimulai dari pengkajian gizi hingga memonitoring dan evaluasi kepada pasien di rawat jalan


	Tujuan
	Memberiakan pelayanan gizi kepada pasien rawat jalan atau kelompok dengan membantu mencari solusi masalah gizi melalui nasihat gizi, mengenai jumlah asupan makanan yang sesuai, jenis diet yang tepat, jadwal makan dan cara makan dan kondisi kesehatannya


	Kebijakan
	1. Pelaksanaan pelayanan asuhan gizi dilakukan secara kerja sama antara dokter, ahli gizi dan perawat dan melakukan sesuai dengan fungsi dan tanggung jawab yng telah ditetapkan

(Peraturan Direktur Nomor :189/27/Ply-2014 tentang kebijakan  Pelayan Gizi RSUD Solok )

2. Kebijakan Direktur RSUD Solok nomor 706/001/ TU-RS/ tahun 2014  tentang  Standar  Prosedur  Operasional  Rumah Sakit Umum Daerah Solok tahun 2014



	Prosedur
	1. Pasien rawat jalan di poliklinik dilakukan skrining gizi awal oleh perawat
2. Pasien yang hasil skrining awal mengalami malnutrisi dan penderita penyakit khusus dikirim untuk konseling gizi ke ruangan konseling gizi
3. Pasien datang keruangan konseling gizi dengan membawa surat rujukan dari poliklinik yang ada atau dari luar rumah sakit
4. Ahli gizi melakukan pencatatan data pasien dalam buku registrasi
5. Ahli gizi melakukan asessment gizi dimulai dengan pengukuran antropometri pada pasien yang belum ada data tinggi badan dan berat badan
6. Ahli gizi kemudian melanjutkan asessment gizi berupa anamnesis riwayat makan terkait gizi, riwayat persolnal, hasil laboratorium kemudian melakukan analisis data asessment gizi
7. Ahli gizi memberikan intervensi gizi berupa edukasi dan konseling dengan langkah menyiapkan dan mengisi brosur diet yang sesuai dengan penyakit dan kebutuhan gizi pasien serta menjelaskan tujuan diet, jadwal, jenis, jumlah bahan makanan sehari menggunakan alat berupa food model, menjelaskan tentang makanan yang dianjurkan dan tidak dianjurkan, cara pemasakan dan lain-lain yang disesuaikan dengan pola makan dan keinginan serta kemampuan pasien
8. Ahli gizi menganjurkan pasien untuk melakukan kunjungan ulang, untuk mengetahui keberhasilan intervensi dilakukan Monitoring dan evaluasi

	Unit Terkait
	1. Ruang Konseling Gizi RSUD Solok


	Dokumen Terkait
	1. Rekam Medik Pasien 

2. Formulir permintaan konseling gizi
3. Formulir Asuhan Gizi




